& CGENTRE DE YOGA SANSKRITI, SCIONZIER

7 ET 8 MAI 2022

WEEK END ¥
MEDITATION

AVEG DOM ANANDA
& SANDRINE

PRATIQUES CORPORELLES, RESPIRATIONS,
MEDITATIONS, CONFERENCE ET DEDICACE

INFOS ET RESERVATIONS
WWW.HAPPYOGI.FR

06879904 24 gt

YOGA & AYURVEDA

SAMEDI

14h30 - 16h30 Cours atelier
postures inversées avec Dom et
Sandrine

17h30 Pranayama Méditation avec
Dom

9h30 - 11h30 Good Energy yoga
avec Dom

14h30 - 16h30 Chakra yoga et
médiation olfactive avec Sandrine

17h30 Conférence, dédicace du
livre "Respire le monde" et
méditation

PARTICIPATION

Cours atelier 2h : 35 euros
Pranayam / Méditation : 15 euros
Conférence dédicace sur donation

CONFERENGE DEDICAGE DU
LIVRE "RESPIRE LE
MONDE"DE DOM SUR
DONATION A DESTINATION
D'UNE ASSOCIATION
HUMANITAIRE

Samedi complet : 45 euros
Dimanche complet : 65 euros
Samedi + Dimanche : 100 euros



